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Sobre a MEFA

Autoridade estadual criada pelo 

estado de Massachusetts em 1982, 

que ajuda as famílias a planejar, 

economizar e pagar o ensino 

superior.
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Tópicos do webinário

• Tendências atuais

• Sua lista de instituições 

acadêmicas

• Visitas aos campi

• Processo de candidatura

• Auxílio financeiro

• Recursos gratuitos 
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Tendências nas admissões do ensino superior

• Alunos que se candidatam a várias instituições

• O interesse demonstrado é um fator importante

• Mídia social
• Um estudo da Kaplan, de 2023,* revelou que 67% dos responsáveis pela admissão “acreditam que verificar as publicações dos candidatos nas 

redes sociais para saber mais sobre eles é uma ‘prática legítima’ para ajudá-los a tomar decisões sobre quem será aceito”.

• O custo é um fator mais importante

• Mais formas de interagir com as instituições acadêmicas digitalmente

• Mais instituições com testes opcionais e mais candidatos nessas instituições

• Listas de espera mais longas

• Admissão direta
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Organize-se

Utilize um sistema para 

acompanhar as candidaturas 

e os prazos, como o College

Application Manager

(Gerenciador de candidaturas 

universitárias) da MEFA:
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Pesquisa de instituições acadêmicas

Faça uma pesquisa ampla

College Navigator: CollegeNavigator.gov

Busca de instituições acadêmicas com informações sobre 

admissão, assuntos acadêmicos e custos

College Scorecard: CollegeScorecard.ed.gov

Informações sobre as instituições, inclusive sobre 

anuidades líquidas médias, dívida estudantil, índice de 

graduação e salário de ex-alunos

Big Future: bigfuture.collegeboard.org/college-search

Busca de instituições com informações sobre o currículo, a 

candidatura e o pagamento

MEFA Pathway: mefapathway.org

Ferramenta de busca e correspondência de instituições 

acadêmicas com base em preferências 
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Fatores a considerar na instituição

• Tamanho e localização 

• Adequação aos objetivos do 
estudante

• Curso pretendido

• Estilo de aprendizagem

• Cultura do campus

• Atividades

• Programas de intercâmbio/estudo 
no exterior

• Serviços de orientação de carreira 
e estágio

• Viabilidade econômica
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Visitas formais e informais aos campi
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Visitas informais Visitas formais

• Tamanho

• Contexto

• Cultura

• Vida acadêmica

• Atividades

• Moradia

• Alimentação

• Perguntas e respostas



Dicas para feiras universitárias

• Inscrever-se

• Conferir a lista de instituições 

acadêmicas com antecedência

• Ter um plano de ação antes de começar

• Aproveitar as sessões informativas

• Agendar reuniões individuais com as 

instituições, se disponíveis

• Visitar os sites nacacfairs.org e 

neacac.org para ver eventos futuros
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Avaliação das chances de admissão

Elabore uma lista final com 

instituições acadêmicas de 

cada tipo:

• Provável

• Possível

• Ao alcance

MEFA Massachusetts Educational Financing Authority e MEFA são marcas de serviço registradas da Massachusetts Educational Financing Authority. © 2026 MEFA. TODOS OS DIREITOS RESERVADOS. 10



Tipos de candidatura para instituições 

acadêmicas

• Decisão regular: geralmente, o prazo de admissão é no início de janeiro

• Ação antecipada: prazos em novembro e dezembro, em acordo não 

vinculativo (oferta não obrigatória)

• Decisão antecipada: prazos em novembro e dezembro, em acordo 

vinculativo

• Admissão contínua: decisões tomadas de forma contínua, de novembro 

a maio

• Admissão aberta: aceita a maioria dos alunos para a maioria dos 

programas em qualquer época do ano
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Formulários de candidatura a instituições 

acadêmicas

• Common App: CommonApp.org

• Universal College App: UniversalCollegeApp.com

• Coalition App: CoalitionForCollegeAccess.org

• Aplicativo do site da instituição

• Candidatura em papel
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Componentes da candidatura às instituições 

acadêmicas

• Os requisitos de candidatura podem variar entre as instituições  

• A candidatura pode incluir:

• Formulário de candidatura

• Histórico escolar do ensino médio

• Notas de testes padronizados

• Cartas de recomendação

• Lista de atividades ou currículo

• Redação pessoal

• Entrevista

• Teste de habilidade específica

• Portfólio
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Preparação acadêmica

• Rigor

• Boas notas x aulas 

desafiadoras

• Melhoria ao longo do tempo

• Exceder os requisitos mínimos 

• Relevância para os planos da 

instituição

• Valores variáveis para 

faculdades e universidades 

públicas de Massachusetts
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Testes padronizados
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PSAT

• Oferece prática e avaliação

• Cadastre-se no site 

collegereadiness.collegeboard.org

SAT

• Mensura o nível de preparo para a instituição

• Oferece preparação gratuita on-line para testes

• Cadastre-se em 

collegereadiness.collegeboard.org

ACT

• Mensura o nível de preparo para a instituição

• Oferece preparação gratuita on-line para testes

• Cadastre-se em act.org

Exame AP

• Demonstra conhecimento do assunto

• Cadastre-se em 

apstudents.collegeboard.org

O site Fairtest.org disponibiliza uma lista de quase 2.100 instituições acadêmicas com testes opcionais

http://www.collegereadiness.collegeboard.org
http://www.collegereadiness.collegeboard.org
http://www.act.org
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Lista de atividades e currículo

Atividades 

extracurriculares

Mostre o que você 

faz e o nível da 

habilidade

Inclua 

responsabilidades 

familiares e 

emprego

Destaque o 

impacto na sua 

comunidade
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Redações

• A redação de candidatura diz 

muito sobre você

• Compartilhe algo significativo e 

pessoal

• Comece a escrever no início do 

processo

• Experimente diferentes assuntos 

e abordagens

• O plágio é levado muito a sério

• Reserve um tempo para revisar 

cuidadosamente o texto
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Temas de redação do Common App para admissão no 

outono de 2026 
(Os temas de admissão para o outono de 2027 que, provavelmente, serão os mesmos ou semelhantes, serão divulgados em fevereiro de 2026)

• Alguns estudantes têm histórias de vida, identidades, interesses ou talentos tão significativos que acreditam que sua 

candidatura estaria incompleta sem isso. Se você se identificou, compartilhe a sua história.

• As lições que aprendemos com os obstáculos enfrentados podem ser fundamentais para o sucesso futuro. Descreva 

uma situação em que você enfrentou um desafio, uma dificuldade ou um fracasso. Como isso afetou você e o que 

aprendeu com a experiência?

• Reflita sobre uma ocasião em que você questionou ou desafiou uma crença ou ideia. Como surgiu a reflexão? Qual foi 

o resultado?

• Reflita sobre algo que alguém fez por você que o(a) deixou feliz ou grato(a) de forma inesperada. De que forma essa 

gratidão afetou ou motivou você?

• Discuta uma conquista, evento ou percepção que motivou um período de crescimento pessoal e novo entendimento 

de si mesmo ou dos outros.

• Descreva um tópico, uma ideia ou um conceito que considere muito envolvente, a ponto de fazer você perder a noção 

do tempo. Por que isso prende a sua atenção? A quem ou ao que você recorre quando quer aprender mais?

• Compartilhe uma redação sobre algum tema de sua escolha. Pode ser uma que você já escreveu ou que responda a 

um tema diferente.

MEFA Massachusetts Educational Financing Authority e MEFA são marcas de serviço registradas da Massachusetts Educational Financing Authority. © 2026 MEFA. TODOS OS DIREITOS RESERVADOS. 18



Cartas de recomendação

• Adultos que conhecem você 
bem podem contribuir com 
uma perspectiva útil sobre 
seus pontos fortes
• Quais são as diretrizes da sua 

escola de ensino médio?

• A quem perguntar?

• Quando perguntar?

• Agradeça
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Entrevista

• Uma conversa presencial permite que as instituições 

conheçam a pessoa por trás dos números

• Oferecida apenas por um número reduzido de 

instituições

• Dois tipos: informativa e avaliativa

• Esteja preparado(a) para responder a perguntas 

abertas

• Saiba quais são os seus motivos para se candidatar à 

instituição

• Faça perguntas pertinentes

• Aborde os conceitos básicos

• Relaxe e seja você mesmo(a)
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A decisão de admissão

A maioria das 

instituições envia as 

decisões por e-mail 

ou as publica em 

seu portal on-line

Faça o pagamento 

dentro do prazo 

(geralmente, 1º de 

maio) para garantir a 

vaga
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Aceito(a)

• O(a) aluno(a) foi aceito(a)

• O(a) aluno(a) também poderá ser aceito(a) para iniciar em 

um semestre posterior

Adiado

• O(a) aluno não é aceito(a) na modalidade de 

admissão/decisão antecipada, mas será considerado(a) 

no processo seletivo regular

Negado • O(a) aluno(a) não é aceito(a).

Lista de 

espera

• O(a) aluno(a) ainda não foi aceito(a) e pode não ser 

aceito(a) a partir da lista de espera



Como funciona a viabilidade econômica ao 

ensino superior

• Quanto custa frequentar uma instituição de 

ensino superior? 

• Quais são os formulários de auxílio 

financeiro necessários e qual é o prazo?

• Auxílio baseado em necessidade x auxílio 

baseado em mérito: prazos potencialmente 

diferentes

• Comece já a procurar bolsas de estudo 

privadas
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Calculadora do valor líquido

• Ferramenta on-line no site de 
cada instituição acadêmica

• Faz perguntas sobre as finanças 
da família e a vida acadêmica do 
aluno

• Apresenta uma estimativa 
pessoal da anuidade líquida da 
instituição 

• Mostra o auxílio financeiro 
federal e o institucional

• Pode ser calculado também o 
auxílio por mérito
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Como solicitar o auxílio financeiro
Free Application for Federal Student Aid (FAFSA®) –
candidatura gratuita para auxílio federal a estudantes

• Exigido por todas as faculdades e universidades

• O formulário FAFSA 2027-28 estará disponível no dia 1º de 

outubro de 2026

• Ele perguntará sobre a renda de 2025

CSS ProfileTM:

• Exigido por aproximadamente 200 instituições e agências de 

bolsas de estudo

• O perfil de 2027-28 estará disponível no dia 1º de outubro de 

2026

• Ele perguntará sobre a renda de 2025

Candidatura a auxílio financeiro para instituições 

específicas

• Publicado no site de auxílio financeiro de cada instituição
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Como custear o ensino

superior em MA

Para se candidatar ao auxílio financeiro do estado de MA, preencha a FAFSA até 1º de maio 

mass.gov/go-higher

• MassEducate: community college gratuita (curso, taxas e potencial subsídio para livros) para todos os alunos

• Mass Reconnect:  community college gratuita para adultos com mais de 25 anos de idade

• Expansão do MASSGrant Plus: cursos e taxas gratuitos ou com valor reduzido para alunos de baixa e média 

renda e potencial subsídio para livros

• Lei de equidade dos valores dos cursos: alguns alunos com status imigratório irregular podem receber ajuda do 

estado de MA e pagar valores estaduais de curso superior (mass.edu/tuitionequity/home.asp)

• MassTransfer: torna a transferência de uma community college de MA para uma instituição pública de 4 anos de 

MA mais acessível

• Redução do valor do curso: redução do valor dos cursos fora do estado, em instituições da Nova Inglaterra para 

determinados programas (nebhe.org/)

mefa.org/paying-college-massachusetts
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Como manter o foco no último ano do ensino médio
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Primavera/verão do 3º ano (junior)

• Pesquisar instituições acadêmicas

• Visitar os campi e as feiras de instituições 

acadêmicas

• Pedir cartas de recomendação aos professores

• Fazer o SAT/ACT

• Começar a escrever a redação de admissão

Outono do último ano (senior)

• Fazer novamente o SAT/ACT

• Pegar cartas de recomendação

• Finalizar a(s) redação(ões) para a instituição

• Assistir ao webinário Financial Aid 101 (noções básicas 

sobre auxílio financeiro) da MEFA

• Preencher todos os formulários de admissão

• Enviar o formulário FAFSA

• Enviar o CSS Profile, se necessário

Inverno do último ano (senior)

• Enviar candidaturas de admissão

• Candidatar-se a bolsas de estudo particulares

• Enviar boletins de notas de meio do ano

Primavera do último ano (senior)

• Receber ofertas de admissão e auxílio financeiro

• Assistir aos webinários Financial Aid Offer (ofertas de 

auxílio financeiros) e College Bill (conta do ensino 

superior) do MEFA

• Participar dos programas de visita às faculdades

• Escolher uma faculdade até 1º de maio 

Veja um cronograma estendido em: mefa.org/college-admissions-and-financial-aid-timeline.



MEFA Pathway

Ferramenta GRATUITA de planejamento universitário e de 

carreira aberta a todos

Entre os recursos, estão:

• Avaliação de habilidades e interesses

• Exploração de carreiras

• Busca por instituições acadêmicas 

• Informações sobre auxílio financeiro e bolsas de 

estudo

• Portfólio digital personalizado

Visite mefapathway.org para começar.

MEFA Massachusetts Educational Financing Authority e MEFA são marcas de serviço registradas da Massachusetts Educational Financing Authority. © 2026 MEFA. TODOS OS DIREITOS RESERVADOS. 27



O que você pode fazer agora

• Inscrever-se nos próximos webinários da MEFA: mefa.org/webinars

• Pesquisar instituições acadêmicas

• Começar a criar sua lista de instituições acadêmicas
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Conecte-se com a MEFA nas redes sociais
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facebook.com/mefaMA

@mefa_ma

@MEFAtweets

linkedin.com/company/mefa

youtube.com/MEFAcounselor

mefa.org/mefa-podcast



Obrigado

MEFA Massachusetts Educational Financing Authority e MEFA são marcas de serviço registradas da Massachusetts Educational Financing Authority. © 2026 MEFA. TODOS OS DIREITOS RESERVADOS.

Dúvidas?

collegeplanning@mefa.org

(800) 449-MEFA (6332)

collegeplanning@mefa.org

mailto:collegeplanning@mefa.org
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